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1L 1. Introducere
I.1.1. De ce este necesara aceasta carte?

La inceput, eram necdjifi. Parintele Ilarion refuza
colaborarea. A motivat: “Eu nu scriu carti, eu nu sunt scrii-
tor”. Dar l-am convins cu cuvinte din Biblie: “Parinte,
nimeni nu are nimic de la sine, deci, din cele primite de la
Dumnezeu, este dator sa daruiasca si altora” “In dar afi
luat, in dar sa dati” (Evanghelia Matei, Cap.10, 8), zice
Mantuitorul.

Ca preot, m-am intrebat mereu cum de pot trai oa-
ment! departe de desavarsirea, de pacea si lumina pe care
le dd Dumnezeu?! M-am intrebat cum de suporta ei chinul
si dezastrul pe care il produc in viata fiecaruia departarea
de El. M-am straduit sa-i inteleg. Ei stau departe, pentru ca
nu-L inteleg pe Dumnezeu. Nu I-au infeles grija pe care o
poarta fiecaruia, exact ca un parinte bun, bland si iertator.

“Parinte, sa ne dati o fotogratie, ca sa o punem pe
prima pagind, ca sd vd cunoasca cititorii”. “Asta nu... Ce
sa caute poza unui mos cu barba... ? Poate cd o si citeasca
tinerti cartea si de ce sd-1 sperii cu poza mea’?”

Sa ne intoarcem la Dumnezeu st sd punem in maini-
le Lui viata noastrd distrusa si dezorientatd st sa-L. lasam
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porLledioFestaurczelasa ca i parabola “Fiului risipitor”
(bvanghcha Luca, Cap. 15).

Un om bogat avea doi fi1. Fiul mai mic 11 cere Tata-
lui sau partea de mostenire, apoi pleaca departe, in altd
fara, unde cheltuieste In petreceri averea primita de la Ta-
tal sau.

Terminand el banii, a inceput sa tratasca greu si sa
duci lipsd. Intr-o zi a zis; “Ma voi intoarce la Tatal meu s
it voi spune: Tatd, am gresit la Cer si inaintea Ta si nu me-
rit sa ma mai numesc fiul Tau. larti-ma si primeste-ma s
fiu ca una din slugile Tale.”

Dar, vizandu-l Tatal sau apropiindu-se pe cale, si-a
tnmis slujitorii sai inaintea lui i le-a poruncit: “Aduceti
degraba haina lut cea dintdi si-1 imbriacafi si puneti-i inel
pe deget si inciltaminte in picioare. Injunghiati vitelul cel
gras 1, mancand, sa ne veselim, c¢i fiul acesta al Meu,
pierdut era si s-a regasit, mort era si a inviat.”

Un om se imbolnaveste grav. Toate organele lui
sunt in suferinta, este slabit, dezorientat, distrus. Nu poate
munct. Nu poate sa-si faca cumpdraturi, nu-si poate chi-
vernisi treburile casei - nici macar pe cele mai simple.

Se interneazd in spital. Medicul ii face analizele,
apot il intreaba in amanunt despre boala sa, despre modul
sau de viata. 11 cerceteaza bine, apol i1 stabileste planul de
tratament, format din:

. Tratament medicamentos.

2. Regim alimentar.

Va sfatuieste Arhimandritul Havion Argatu

3. Inldturarea viciilor: baut, fumat, excese de tot
felul.

4. 1i pune restrictie de a primi vizite din exterior,
deci il 1zoleaza pentru o perioada de timp de mediul in
carc s-a imbolnavit.

Urmand ascultator prescriptiile, chiar si pe cele ne-
placute, dupd o perioada de timp, organismul lui incepe sa
dea raspunsuri not, semnale noi, diferite de cele anterioare.

Iese din spital complet insanatosit. Prietenii, rudele,
colegi, care il vad sanatos si intloritor cum n-a fost vreo-
data, il intreabd: “Cine a reusit minunea aceasta?”. El ras-
punde: “Medicul care m-a ingrijit.”

Ceva asemanator se intaimpla atunci cand bolnavi s
descumpaniti, alergam la doctorul sufletelor st al trupuri-
lor noastre — la Mantuitorul lisus Hristos.

Pentru a ne insanatosi, 11 incredintdm viata st sana-
tatea noastra distrusi, ca sa o restaureze.

S1. ca un medic bun:

1. Ne cerceteaza boala si cauzele bolit, care se rea-
lizeaza prin Spovedanie g1 Pocainta.

2. Ne creeaza un regim de dezintoxicare — recoman-
dandu-ne sa ne ferim de cdderea in pacat.

3. Ne recomandi sd ne retragem in linistea casel
noastre si sa-L cautam pe El prin rugdciuni. In acest timp,
putem sa ne indephnim in mod normal obligatiile de
serviciu si obligatiile sociale.

4. Ne pune ca tratament — rugéciunile s1 postul.
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5 -Ne-cere sa ne stergem’din-creierul nostru toate
gandurile negative, care au un efect ucigitor. Sa stergem
banda cu: “Nu ma fac bine, mai bine as muri” etc. Sa nu
dorim raul altuia, nici micar dusmanilor nostri. Orice gind
negativ ne rianeste tot pe noi — are rol ucigator.

Apoi, ne cere sd punem o banda noud, cu ganduri
pozitive, care suna asa:

“Doamne, ajuti-ma sa ma insanatogesc.”

“Doamne, ajutd-ma sa-mi rezolv problemele.”

“Doamne, iarti-i pe cei ce mi-au gresit i sa nu aiba
vreun necaz pentru ¢ m-au necdjit pe mine.”

Gandurile pozitive au un rol vindecitor, ne aduc de
la moarte la viata.

6. Sa punem in locul maniei — blandetea, in locul
rautatil — bunatatea.

7. Puterea si energia vindecdtoare numai de la
Dumnezeu vin. Deci, sa i cerem neincetat ajutorul prin
rugaciuni.

Urmand tratamentul, se produce insanatosirea, care
apare pentru toti semenii nostri ca o renastere. Si il vom
auzi pe El Doctorul sufletelor st al trupurilor, zicind:
“Vezi ca te-ai facut bine. De acum, sa nu mai pacatuiest,
ca si nu-{i fie fie ceva mai rau.” (Evangheha loan, Cap.
5,14). Apoi adauga, plin de grija fatd de copiii nostri,
dorind ca ei sa fie feriti de a cadea in boald, neputinta s
dezechilibru, zicand: “Lasati copiii $1 nu-1 oprifi sd vina la
Mine.” (Evanghelia Matel, Cap. 19,14).
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I.1.2. Povestiri despre vizitele in strainatate

- Parinte, povestiti-ne $i noud, pe unde ati cdlatorit?

- Am mers si eu sd vad, oare oamenii din alte locuri
sunt mai credinciosi decat noi?

Am fost in Rusia si in Ucraina. La Kiev, am vizitat
lavra Pecersca, unde se gasesc moastele shinfilor care s-au
retras sub padmant.

Apoi, m-am plimbat $i eu pe strazi, sa vad lumea de
acolo.

St, mergand eu asa, vine cineva, is1 pleacd capul s1
isi pune mainile cu palmele in sus la nivelul stomaculu.

Gandesc eu..., cred ca imi cere ceva de pomand. A-
veam cincizeci de ruble schimbate. Ii dau o rubla... Per-
soana a dat cam nemultumitd din cap, dar a luat rubla s1 a
plecat.

Nu trece mult si apare altd persoand, face acelasi
gest, eu caut in buzunar dupa alta rubld, persoana pleaca
tot nemulfumitd. Apoi mai apar si altii si tot asa. le-am dat
ruble si toti plecau nemulfumiti. M-am mahnit in sufletul
meu, pentru ¢i nu aveam ruble multe, ca s am de unde sa
dau.

Si, vdazand c¢d nu mai am ruble, primului care a venit
la mine si a facut gestul acela, 1-am dat binecuvantarea.
Am facut semnul Sfintei Cruct pe capul omului.

De data aceasta, atat mi-a multumit si1 tot timpul a
zis: "Spasiva, batusca!”- “Multumesc, tatd — parinte!”
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Si-au-mar'venit-st alfii ‘s-auadunat in jurul meu s1
le-am dat binecuvantare. S-au adunat oameni muiti. Eu nu
stiam limba, dar le-am dat din ceea ce imi daduse mie
Dumnezeu si aceasta 11 facea atit de mulfumiti, incit le
striluceau ochii in lacrimi.

Mai tarziu, am aflat c¢a la et nu era Ingaduit ca preo-
tul sd mearga pe strada imbrdcat in rasd preoteascd. $1 nu
mai vdzusera pe strazile lor un preot de foarte mulfi ani.

Din loc in loc, venea cdte un tanar imbracat in cos-
tum clegant si le cerea sd se impragtie, 1ar mie imi facea
semn si circul, s nu Mma mat opresc.

Aveau si el securitate, ca si la not.

Dar pe oameni nu-1 intimida aceasta. Erau atét de
dornici de Dumnezeu, incat nu faceam zece pasi §1 1ar ma
inconjurau si i binecuvintam in numele Mantuitorului
lisus Hristos.

Ma gandeam cata fericire ar aduce in inima fiecaru-
12 o intoarcere a noastra, a tuturor, la Dumnezeu, dupd ce a
fost interzis atat de mulfi ani sa-I pronunti numele sau sa-{1
faci semnul Sfintei Cruci ort s mergi la Biserica.

Acum simt ceva la oameni, simt ca Dumnezeu se
intoarce acasi, in inimile noastre, de unde 1 1zgonisem.

Invierea aceasta as dori sa o vad transformata intr-o
inviere universala.

- Parinte, in America, ce a1 cautat?

- M-am dus sa ma intalnesc cu uraganul Andrew -
Andrei, in roméaneste.

- Glumifi.. . !
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- Asa este... Voilam s3 vad daca americanii sunt
credinciosli s1 daca-L iubesc pe Dumnezeu.

M-a invitat un roman stabilit acolo. El a platit cos-
tul calatoriei si iatdi-ma, la optzeci de ani, ca aterizez pe
continentul american.

De la aeroport, din New York, unde am aterizat,
m-au luat prietenii meir $1, cu masina, am mers in Penn-
sylvania si de aici am mers in Florida. Am parcurs 3.000
de kilometri cu masina.

In Florida, la prietenii mei, cind a venit uraganul,
ma aflam pe scaun, la masa; si, deodatd, au inceput sa se
scuture puternic geamurile $i toate obiectele din camera,
cu toate ca usile si geamurile erau inchise.

Am simtit ca o gheafa pe inima $1 nu am mail putut
vorbi. Apol, gheata aceea s-a lasat in picioare. M-au luat
in brate si m-au dus in camera mea. Tot timpul am avut
senzatia ca zbor, dus de uragan, impreund cu toata casa sl
obiectele din ea.

Zburau prin fafa geamului tot felul de obiecte marn
si mici, pomi cu radacina cu tot, scanduri si tot felul de lu-
crurl.

Din cand in c¢ind, mai ridicam perdeaua, sa vad da-
ca se mai afla in dreptul geamului cele trel masini care
erau parcate acolo. Cand le vedeam, imi dideam seama ca
nu ne-am desprins de pdmant.

Uraganul a incetat, dar starea mea a devenit grava.
Piciorul inghetat si lipsit de circulatia sangelul s-a gan-
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orenat. S-a pus problema sa fiv'operat, dar costa 30.000 de
dolari, suma pe care nu o0 aveam.

Am cerut s fiu trimis in tard. De la Aeroportul
Otopeni am fost dus direct la spital. Medicii mi-au propus
sd-mi taie piciorul. Nu am fost de acord. Am zis: chiar da-
c¢d mor, doresc si am amandoua picioarele. S1 apol nu mal
stiu ce a fost...

Cand m-am trezit, eram operat. Medici priceputi si
cu inima au facut tot ce s-a putut. Acum m-am restabilit s1
am amandoua picioarele.

M3 gindesc cu simpatie la cel care m-au ingrijit i
mi-am zis cd nu este doar o intdmplare ca unul din ucenicii
Mantuitorului, Sfantul Apostol si Evanghelist Luca, era
medic.

El este primul care a pictat chipul Maicii Domnului.

El a scris Evanghelia care i1 poarta numele, tot el a
scris si Faptele Apostolilor si a propovaduit Cuvantul
Mantuitorului. El s-a ingrijit nu numai de sanatatea tru-
peasca - s-a ingrijit si de mantuirea sufletelor oamentlor.
A inteles ca sufletul omului este nemuritor, ci traieste
vesnic.

Cunosc cétiva medici care, in cabinetul de consulta-
tie, intreaba bolnavul nu numai de durerile sale fizice, il
intreaba si de cand nu s-a mai spovedit si impdartasit si
daci merge Duminica la Sfanta Liturghie.

Ei stiu ca suferintele le vindeca Dumnezeu — doc-
torul sutletelor si al trupurilor noastre.
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I.1.3. Cirti folositoare unui crestin

Ce carti trebuie sa aibé un crestin ortodox:

1. Biblia ortodoxd, cea cu Cruce pe coperta, tiparita
cu aprobarea Sfantului Sinod. Din Biblia sectantilor lip-
sesc patrusprezece carti, lipseste Psalmul 50 (Milueste-ma
Dumnezeule dupa mare milata...).

2. Calauza in Biserica Ortodoxa - de Protosinghel
loanichie Balan.

3. Pelerinul Roman - de Diacon Gheorghe Babut.

4. Maica Domnului, Ocrotitoarea Romanie1 - de
Diacon Gheorghe Babut.

5. Istoria religiilor - de Conferentiar Doctor Alexan-
dru Stan s1 Profesor Doctor Remus Rus.

6. Cele 24 Vami ale vazduhului, volumul [ si volu-
mul II - de Protosinghel Nicodim Mandita.

7. Proloagele, volumul I si volumul II - cuprind
viefile tuturor Sfintilor.

8. Crestinism si Yoga? - de Parintele loan Filaret.

9. Dictionar de Teologie Ortodoxa - de Preot Profe-
sor Doctor lon Bria.

10. Toate cirtile Protosinghelului Nicodim Mandi-
ta.

Carti pentru rugaciuni:
Acatistier, Psaltire, Ceaslov si o carte de rugiciuni
mai completd, cum este cartea Rugaciuni si Invataturr de
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Credinta-Ortodoxd de Doctor'Vasile Coman, Episcopul
Oradiel.

Cirtile recomandate vin sa intdreascd cele scrise
aici. Aceste carfi au servit ca material bibliografic la
intocmirea acestei lucrri.

La aceasta, eu am adaugat experienta acumulata in
cei 60 de ani de slujire neincetata a lui Dumnezeu si
oamenilor, pe Altarul Sfintei Biserict Ortodoxe.

18

Ve sfanuieste Arhimandritul larion Argatu

L2. Cele Sapte Sfinte Taine

Mantuitorul lisus Hristos a agezat sapte Sfinte
Taine in Biserica:

1. Botezul;
Mirungerea;

) Do

Spovedania;
Impartisania (Euharistia):
Cununia;

Preotia — Célugaria;

. Maslu.

Numairul sapte este numarul pe care Dumnezeu I-a
sfintit in lucrarea Sa asupra creatiei, iar Biblia il menfio-
neaza in multe din lucrarile Dumnezeesti.

Savarsitorii Tainelor sunt Preotit s1 Episcopii. Ei fac
lucrarea aceasta nu prin propria putere, ci prin Puterea,
adicd prin Harul lui Dumnezeu. De aceea, lucrarea
sfintitoare a Sfintelor Taine nu este legatd de vrednicia sau
nevrednicia sdvarsitorilor. Lucrarea sfintitoare este legata
de Mantuitorul Hristos Dumnezeu, care le-a asezat in
Stanta Sa Biserica.

Toate Tainele se savarsesc in Bisericd. Numai in
cazuri exceptionale, ca boald, primejdie, razboi, se savar-
seste 0 Stantd Taind la crestin acasd sau in altd parte.

N s
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